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Régate de la Coupe Canada
11 au 17 aout 2025

Bulletin 1

L’Université Western, Tourism London et Rowing Canada Aviron (RCA) sont heureux d'accueillir
nos équipes provinciales au camp et a la régate de la Coupe Canada 2025. La régate et le camp
auront lieu a London, Ontario, Canada, du 11 au 17 ao(t 2025.

Cette année, I'événement sera organisé par I’'Université Western, et les athletes s'entraineront et
participeront aux courses sur le lac Fanshawe. Le comité d’organisation (CO) planifiera aussi des
événements pendant les périodes ou les athlétes ne s'entrainent pas ou ne participent pas aux
courses. Nous avons hate de vous accueillir a la régate de la Coupe Canada 2025.

La régate de la Coupe Canada est ouverte a une équipe de chaque province ou territoire. Les
athlétes et les entraineurs qui participent a la Coupe Canada doivent étre inscrits en regle aupres
de leur fédération nationale ou provinciale respective et certifiés au niveau approprié dans le
cadre du programme de formation des entraineurs de RCA.

Les équipes doivent étre composées au maximum de huit (8) athlétes féminines, huit (8) athlétes
masculins, une(e) (1) barreur(euse) et deux (2) entraineurs. Du personnel de soutien
supplémentaire peut étre accepté a la demande du comité organisateur local. L'age maximum
pour participer a la Coupe Canada est de moins de 21 ans. Un(e) rameur(euse) ou un(e)
barreur(euse) peut participer en tant que participant(e) de moins de 21 ans jusqu'au 31 décembre
de I'année au cours de laquelle il (elle) atteint I'Age de 20 ans. Chaque fédération doit établir ses
propres critéres de performance pour sélectionner ses athlétes de la Coupe Canada.

Pendant la phase de camp du programme, les athlétes ne sont pas tenus de porter l'uniforme de
I'équipe. Pendant les courses, le port de la tenue d'équipe est obligatoire.

L'épreuve se déroulera selon le Code de course de RCA. Les barreurs seront pesés selon les
regles de course de WR. Selon les exigences de WR et du CCES, des tests antidopage peuvent
étre effectués pendant le camp ou la régate.

EPREUVES
Les épreuves de la Coupe Canada 2025 seront les suivantes :

Deux et quatre de pointe hommes : M2-, M4-
Deux et quatre de pointe femmes : W2-, W4-
Skiff et deux de couple hommes : M1x, M2x

Skiff et deux de couple femmes : W1x, W2x
Quatre mixte : 4x (50% Femmes - 50% Hommes)

Huit mixte : 8+ (50% Femmes - 50% Hommes)
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HORAIRE ET EPREUVES
Lundi 11 aodt : Les équipes arrivent a London, Ontario, Canada et s'enregistrent.
Mardi 12 aolt et mercredi 13 aodit : Journées d'entrainement au camp et événements culturels

Jeudi 14 aodt : Régate (horaires a confirmer) :

e Jour 1:1x, 2- (Vagues préliminaires et finales sur 2000 m) - courses en apres-midi
Vendredi 15 aodt : Régate (horaires a confirmer) :

e Jour 2:2x, 4- (Vagues préliminaires et finales sur 1000 m) - courses en avant/aprés-midi
Samedi 16 aodt : Régate (horaires a confirmer) :

e Jour 3 : Mixte 4x et Mixte 8+ (Séries éliminatoires sur 500 m)) - courses en avant-midi
e Prix, trophée des points et activités sociales

Dimanche 17 aolt : Départ des équipes

Le lieu de I'événement a été choisi en partie en raison de la proximité de la régate Royal Canadian
Henley et, par conséquent, de la disponibilité de I'équipement du club utilisé a la Henley la
semaine précédente. Les équipes participantes sont responsables de leur propre équipement.
Dans le cas ou les OPTS souhaiteraient louer certaines embarcations, ils peuvent étre fournis
sur une base limitée a un co(t de location fixe par l'intermédiaire de I'Université Western ou de
Hudson Boat Works. Si vous pensez étre dans cette situation, veuillez contacter le COL
(coordonnées ci-dessous). Les avirons sont particulierement limités en nombre, en conception et
en longueur et seront attribués selon le principe du premier arrivé, premier servi.

Gestionnaires d'équipe : veuillez contacter le COL pour toute question concernant les
embarcations et les avirons. Les embarcations d'entraineurs, le carburant et le matériel de
sécurité seront aussi fournis.

HEBERGEMENT ET REPAS

Les athléetes, les entraineurs et les gestionnaires d'équipe seront hébergés a I’'Ontario Hall sur le
campus de I'Université Western. Les déjeuners et les soupers seront fournis a la résidence. Les
diners seront emballés pour étre transportés sur le lieu de I'entrainement. Les hébergements
seront équipés de cuisinettes. Les réservations, I'hébergement et les détails seront centralisés
sur un portail unique qui sera fourni ultérieurement.

TRANSPORT TERRESTRE

Le COL travaille actuellement sur I'étendue des transports qui seront proposés pendant
I'evénement. Cela dépendra de la taille de I'équipe et des colts des autres aspects de
l'organisation de I'événement. L'idéal serait que les équipes restent ensemble entre le lieu
d'hébergement et le site de 'événement, mais cela dépendra du budget. Nous nous engageons
a offrir le maximum de soutien possible pour faciliter un systéeme de transport bien organisé et
sans stress. Nous pourrons nous engager sur un systeme définitif quand nous aurons une
meilleure connaissance du nombre d'athlétes et d'entraineurs.
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FRAIS D'EVALUATION DES ATHLETES

Des frais d'évaluation seront attribués & chaque athléte. Le montant exact reste a déterminer. A
titre indicatif, nous estimons a 1250,00 $CA par athléte. Ces frais couvrent I'nébergement, tous
les repas, le transport local (dont le montant est a déterminer conformément a la section
précédente), les événements, les embarcations des entraineurs, etc. Aucun frais ne seront
percus pour les gestionnaires d'équipe ou les entraineurs si une équipe compléte d'athletes est
présente. Si une province envoie une équipe plus petite, le nombre d'entraineurs
complémentaires sera revu.

Nous fixerons une date limite pour le paiement des frais d'évaluation des athléetes NON
REMBOURSABLES. Ce paiement sera di vers le 15 juin 2025 et peut étre effectué par carte
VISA ou Master Card a I'ordre de Rowing Canada Aviron..

Nous vous remercions et avons bien hate de vous accueillir a Londres trés bientot!

COORDONNEES
Si vous avez des questions ou si vous souhaitez obtenir des informations supplémentaires,
veuillez contacter :

Daniel Bechard, président du COL :dbechar5@uwo.ca (transport, hébergement, équipement)
Jennifer Fitzpatrick, contact RCA : fitzpatrick @rowingcanada.org (questions générales)
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