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Régates des Championnats nationaux d’aviron de RCA 2024
Welland Recreational Waterway (cours sud), Ontario
Vendredi 11 octobre au dimanche 13 octobre

Bulletin 3

NOUVELLES INFORMATIONS

La sécurité étant la principale priorité, tous les efforts seront faits pour que les
équipages terminent leur course, méme s’ils recoivent de l'aide suite a un
chavirement.

Pour les épreuves contre la montre et les épreuves de sprint, si un bris
d’équipement empéche un équipage de terminer sa course, il sera relégué
conformément a I’exception accordée dans le cadre de la procédure de sanction
(voir le bulletin 2).

INFORMATIONS SUR LA REGATE

Ce bulletin sera le dernier. Des informations supplémentaires seront communiquées
par WhatsApp (consultez : Clavardage des CNA 2024 de RCA) et publiées sur la
page de I'événement sur RegattaCentral :
https:/www.regattacentral.com/regatta/?job_id=9180.

Bulletin 1
Bulletin 2

EXIGENCES EN MATIERE DE SPORT SECURITAIRE

Les athletes, les entraineurs et les juges-arbitres qui participent a la régate des CNA
doivent remplir un formulaire de consentement auprés du Bureau du commissaire a
I'intégrité dans le sport de Sport sans abus au plus tard le mardi 8 octobre 2024.

Toute personne agée de moins de 19 ans doit faire signer un parent/tuteur en son
nom. Le parent/tuteur doit également étre 4gé de 19 ans ou plus.

Les participants, y compris les entraineurs, les athlétes et les juges-arbitres, qui
ont signé le nouveau formulaire de consentement de Sport sans abus distribué
par RCA en mai 2024, n’ont pas besoin de le signer a nouveau.

La plateforme est accessible ici : https://sportconsent.ca/login
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'y a un module a compléter avant de pouvoir signer. Le formulaire de
consentement est contenu dans le module. Le modules contient des explications
utiles sur le jargon juridique utilisé dans le formulaire de consentement.

[l vous faudra entre 15 et 30 minutes pour compléter ceci en fonction du nombre de
pauses que vous ferez ou du nombre de lectures et d’écoutes supplémentaires que
vous effectuerez dans le module.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a contacter Sport sans abus. lls ont fourni
les coordonnées suivantes pour répondre a vos questions :
e« Pour toute question concernant le contenu du formulaire de consentement,
veuillez contacter : info@osic-bcis.ca
e Pour toute difficulté technique avec la plateforme, veuillez contacter :
support.respectgroupinc.com

STATIONNEMENT DES REMORQUES

Veuillez contacter Claire Crawford a I'adresse claire.crawford@welland.ca pour lui
communiqguer la date et I’heure prévues de votre arrivée avant le mardi 8 octobre a
16 h (HE).

Tous les conducteurs sont priés de consulter le plan du site de stationnement des
remorques publié sur RegattaCentral.

EXIGENCES D’IDENTIFICATION

Veuillez prendre note qu’une piece d’identité avec photo est obligatoire pour la pesée
des athletes et I'accés au quai pendant les courses. Tout document émis par le
gouvernement ayant une photo et la date de naissance sera accepté. Il peut s’agir
d’un passeport, d’'un permis de conduire, d’'une carte d’identité provinciale ou d’une
carte d’assurance maladie provinciale (a condition gu’elle comporte une photo). Pour
plus de détails sur les pieces d’identité acceptées, veuillez consulter le Bulletin 2.

Les photos de pieces d’identité sur des appareils électroniques ne seront pas
acceptées.

CONDUCTEURS DE BATEAUX PENDANT LES PERIODES D’ENTRAINEMENT

Les périodes d’entrainement sont soumises a la disponibilité des entraineurs qui
conduisent les bateaux de sécurité. Les conducteurs de bateaux de sécurité doivent
étre fournis par le club et détenir un permis de conduire d’embarcation de plaisance
valide, comme indigué au moment de l'inscription. Les conducteurs de bateaux de
sécurité et les équipages doivent s’inscrire au bureau de la régate avant de se
mettre a I’eau pour I'entrainement.

Tout athléte ou équipage s’entrainant sans bateau de sécurité désigné recevra un
carton jaune au moment ou il se présentera a la Commission de contrdle pour sa
premiere épreuve.
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Le parcours ne sera ouvert a I'entrainement que si les conditions météorologiques et
I’état de I'eau le permettent, a la discrétion du président de la régate et du juge-

arbitre en chef.

CEREMONIE DE REMISE DES PRIX AUX ATHLETES ET RECEPTION

Rappel : Toute personne ayant des allergies alimentaires ou des restrictions
alimentaires doit envoyer un courriel a Rachel Wolff (rwolff@rowingcanada.org)

avant le jeudi 10 octobre a 23 h HNE.

Toutes les informations relatives a la cérémonie de remise des prix aux athlétes de
RCA et a la réception sont incluses dans le Bulletin 2.

EPREUVES DE LA REGATE DES CNA 2024

Skiff femmes W1x

Skiff femmes poids léger LW1x

Skiff femmes moins de 23 ans BW1x
Skiff femmes moins de 23 ans poids
léger BLW1x Skiff femmes junior JW1x
Skiff femmes PR1 PRTW1x

Skiff femmes PR2 PR2W1x

Skiff femmes PR3 PR3WI1x

Deux de pointe femmes W2-

Deux de pointe femmes moins de
23 ans BW2-Deux de pointe femmes
junior JW2-

Deux de pointe de femmes PR3 PR3W2

Skiff hommes M1x

Skiff hommes poids léger LM1x
Skiff hommes moins de 23 ans BM1x
Skiff hommes moins de 23 ans poids

léger BLM1x

Skiff hommes junior JM1x

Skiff hommes PR1 PRIM1x

Skiff hommes PR2 PR2M1x

Skiff hommes PR3 PR3M1x

Deux de pointe hommes M2—

Deux de pointe hommes moins de

23 ans BM2-

Deux de pointe hommes junior JM2-
Deux de pointe hommes PR3 PR3M2-

INFORMATIONS GENERALES
PROGRAMME GENERAL 2024

Matinée Aprés-midi Autres notes
Mercredi 9 octobre Remorques Remorques Contacter Claire
2024 autorisées a autorisées a Crawford avec
arriver arriver les informations

d’arrivée

Jeudi 10 octobre
2024

Ouverture du site
pour
I’entrainement
(12 h (HE)a16 h
([HE))

Réunion des
entraineurs (19 h
(HE) a19 h 30
(HE)) au Welland
International
Flatwater Centre

a) Les entraineurs

doivent inscrire
les bateaux de
sécurité pour

’entrainement

b) Fermeture de
leau a 16 h 30
(HE) (les bateaux
quittent 'eau).
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Vendredi 11 octobre |Site ouvert a|Epreuvescontre |a) Heures de
2024 ’entrainement la montre des course a préciser
(8h15 HE &a|CNA
10 h 30 HE) b) Autres
réunions a
préciser
Samedi 12 octobre Site ouvert a|Demi-finales des|a) Heures de

2024

'entrainement
(7h15HEa8h15
HE)

Quarts de finale
des CNA

CNA

course a préciser

b) Autres
réunions a
préciser

c) Les courses
seront
retransmises en
direct

Dimanche 13 octobre
2024

Site ouvert a
I’entrainement
(7h15HEa8h15
HE)

Finales des CNA

Finales des CNA

Démontage du

site

Cérémonie de
remise des
médailles de RCA
(environ une
heure apreés la
derniére course)

Cérémonie de

remise de prix et
réception (apres
la cérémonie de

a) Heures de
course a préciser

b) Autres
réunions a
préciser

c) Cérémonie de
remise des
médailles et
cérémonie de
remise de prix et
réception au
Welland
International
Flatwater Centre

remise des (Parcours nord
meédailles) Course et
batiment)
Lundi 14 octobre Les remorques | Démontage du
2024 doivent partir | site

avant 11 h HE

Démontage du

site

GROUPE DE DISCUSISON

WhatsApp : Comme les années précédentes, le Comité d’organisation (CO) mettra
en place un «groupe de discussion WhatsApp » pour informer les APA, les
gestionnaires de clubs, les entraineurs et le personnel des informations importantes
pendant I’événement.
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Pour vous inscrire dans ce groupe, cliquez sur ce lien: Championnats nationaux
d’aviron 2024 de RCA

Vous pouvez télécharger WhatsApp gratuitement a I’adresse :
https://www.whatsapp.com/download/

COMITE D’EQUITE

Le comité d’équité des Championnats nationaux d’aviron 2024 de RCA sera composé
de:

Présidente de la régate — Judy Sutcliffe
Responsable de la sécurité — Nicole Pilote
Juge-arbitre en chef — Tom Blacquiere
Représentant technigue de RCA — Adam Parfitt
Représentant des entraineurs — Dane Lawson

Selon le Code de course de RCA : « Le comité d’équité est responsable de déterminer
si le mauvais temps a créé ou est sur le point de créer des conditions inéquitables ou
impraticables. »

MARCHE DES CNA
Les marchands seront installés a deux endroits — Hangar a bateaux et tour d’arrivée.

Marchands aux hangars a bateaux :

Fireside Drive — Porc effiloché et autres plats copieux cuits sur le barbecue
(https://www.instagram.com/firesidedrive)

Craig’s Cookies — De délicieux biscuits faits maison (https://craigscookies.com/)
Popeye’s Supplements Welland - (https:/www.popeyescanada.com/)

Marchands a la tour d'arrivée :

Black Sheep Coffee Roasters - Café (https://blacksheepniagara.com/)
Lemayzzz Meats - Aliments sur barbecue (https:/www.lemayzzzmeats.com)
Beyond Doughnuts - Beignets sans noix (https:/www.beyonddonuts.ca)
Marble Slab — Créme glacée et mini beignets (https:/www.marbleslab.ca/)

Le comité d’organisation a également pris des dispositions pour que des
massothérapeutes agréés soient présents du vendredi au dimanche au hangar a
bateaux (les horaires exacts seront publiés sur la page de RegattaCentral). Les
massages seront prodigués par des thérapeutes de ’Association canadienne des
massothérapeutes du sport.

CEREMONIE DE REMISE DES MEDAILLES

Consultez le Bulletin 2 pour les informations sur la cérémonie de remise des
médailles.
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CEREMONIE DE REMISE DES PRIX AUX ATHLETES ET RECEPTION DE RCA

Consultez le Bulletin 2 pour les informations concernant la cérémonie de remise des
prix aux athlétes et la réception de RCA.

HORAIRE ET TIRAGE AU SORT DES EPREUVES CONTRE LA MONTRE DE LA
REGATE

L’horaire provisoire sera disponible sur RegattaCentral dans la soirée du
mercredi 2 octobre 2024. La liste de départ des épreuves contre la montre sera
disponible dans I'aprés-midi du jeudi 3 octobre 2024.

Le CO souhaite réduire les déchets et protéger I'environnement, et donc, dans la
mesure du possible, fonctionnera dans un environnement « sans papier ». Un nombre
restreint de copies papier des horaires et des résultats seront affichées sur le batiment
portatif de South Niagara Rowing Club. Veuillez ajouter le site Web de RegattaCentral
a vos favoris sur votre appareil portable.

HEURES LIMITES POUR LES EQUIPAGES/HEURES LIMITES POUR LES RETRAITS
(FORFAITS)

Consultez le Bulletin 2 pour les informations concernant les heures limites pour les
équipages et les retraits.

DIFFUSION EN DIRECT

Le Niagara College offrira une diffusion en direct des courses le samedi 12 octobre et
le dimanche 13 octobre. Cela comprend les quarts de finale, les demi-finales et les
finales des CNA pour chague catégorie de course. Le lien sera publié sur
RegattaCentral.

INFORMATION A L'INTENTION DES ATHLETES
COMMISSION DE CONTROLE

La Commission de contrdle sera ouverte uniquement pendant les heures de course.
Toutes les embarcations doivent accéder au ponton de mise a I'eau et a I'eau via le
point de contrble de la Commission de contrble, ou les officiels vérifieront diverses
exigences en matiere de sécurité (y compris les balles de proue, les cale-pieds a
libération rapide et les fixations de talons, I'identification des athletes, etc.).

PESEE DES RAMEURS POUR LES EPREUVES A POIDS REGLEMENTES
Consultez le Bulletin 2 pour les informations concernant les pesées.

COMMANDITAIRES

Le comité d’organisation souhaite remercier les donateurs et les commanditaires des

Championnats nationaux d’aviron 2024.
6

1.877.722.4769 / info@rowingcanada.org / 321 - 4371 Interurban Road Victoria, BC VO9E 2C5 / ROWINGCANADA.ORG



Rowing Canada Aviron Hornby Organic

Ville de Welland Oakley
Province de I'Ontario Enterprise
Valbruna ASW AG Concrete
Rankin Construction CAA
MT Bellies Circle P Paving
Best Western Rose City Suites Mr. Mikes
HOPA Ports (Hamilton Oshawa Port D’Angelo Printing
Authority)

COORDONNEES

Si vous avez d’autres questions concernant la régate, veuillez contacter :
Informations a propos de I'’événement 2024, Erin Carl : erin.carl@welland.ca
Contact auprées de Rowing Canada Aviron, Rachel Wolff : rwolff@rowingcanada.org

Personne-ressource pour la haute performance, Adam Parfitt :
aparfitt@rowingcanada.org
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