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Régates des Championnats nationaux d’aviron de RCA 2024 
Welland Recreational Waterway (cours sud), Ontario 

Vendredi 11 octobre au dimanche 13 octobre 
 

Bulletin 2  
 
INFORMATIONS IMPORTANTES 
 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION 
 
Les inscriptions sont maintenant ouvertes! La date limite pour s’inscrire à la régate 
est fixée au jeudi 26 septembre à 23 h (heure de l’Est). Les inscriptions doivent être 
effectuées sur la page de l’événement sur RegattaCentral : 
https://www.RegattaCentral.com/regatta/?job_id=9180.  
 
 
RAPPEL POUR LE JOUR FÉRIÉ 
 
Le lundi 14 octobre est un jour férié (Action de grâces). 
 
STATIONNEMENT DES REMORQUES 
 
Les informations sur le stationnement des remorques, y compris les personnes à 
contacter à l’arrivée, seront publiées dans le Bulletin 3. 
 
RÉUNION DES ENTRAÎNEURS 
 
La réunion des entraîneurs a été déplacée au jeudi 10 octobre à 19 h (HE). Elle aura 
lieu à l’intérieur du Welland International Flatwater Centre (16 Townline Tunnel Rd, 
Welland). Un stationnement gratuit est disponible sur place. 
 
EXCEPTIONS AU CODE DE COURSE DE RCA 
 
Les championnats nationaux d’aviron de RCA ont été sanctionnés avec les 
exceptions suivantes au Code de course de RCA : 
 
« Règle 2.1 Définition d’un compétiteur. La section « droit d’inscription », tel qu’elle 
est détaillée dans le dossier technique, s’applique. 
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Règle 3.9 Équipement de para-aviron. 7.d.i. Les flotteurs stabilisateurs n’ont pas 
besoin de toucher l’eau.  
Règle 10.17.5 — Relégation. Si l’embarcation d’un équipage se brise avant ou pendant 
la course et empêche le bateau de pouvoir avancer, l’équipage concerné sera 
relégué à la dernière place de la course, qu’il s’agisse d’une épreuve contre la montre 
ou d’une épreuve de sprint. 
 
Règle 11.13.8 — Report. S’il y a un bris d’équipement avant la course ou dans la zone 
de départ (100 premiers mètres), il n’y aura pas de reprise de la course. » 
 
ÉPREUVES DE LA RÉGATE DES CNA 2024  
Skiff femmes W1x 
Skiff femmes poids léger LW1x 
Skiff femmes moins de 23 ans BW1x 
Skiff femmes moins de 23 ans poids 
léger BLW1x 
Skiff femmes junior JW1x 
Skiff femmes PR1 PR1W1x 
Skiff femmes PR2 PR2W1x 
Skiff femmes PR3 PR3W1x 
Deux de pointe femmes W2 — 
Deux de pointe femmes moins de 
23 ans BW2 — 
Deux de pointe femmes junior JW2 — 
Deux de pointe de femmes PR3 PR3W2 
—  

Skiff hommes M1x 
Skiff hommes poids léger LM1x 
Skiff hommes moins de 23 ans BM1x 
Skiff hommes moins de 23 ans poids 
léger BLM1x 
Skiff hommes junior JM1x 
Skiff hommes PR1 PR1M1x 
Skiff hommes PR2 PR2M1x 
Skiff hommes PR3 PR3M1x 
Deux de pointe hommes M2 — 
Deux de pointe hommes moins de 
23 ans BM2 — 
Deux de pointe hommes junior JM2 — 
Deux de pointe hommes PR3 PR3M2-
83 

 
INFORMATIONS GÉNÉRALES   

EXIGENCES EN MATIÈRE DE SPORT SÉCURITAIRE 
 
Les athlètes, les entraîneurs et les juges-arbitres qui participent à la régate du CNA 
doivent remplir un formulaire de consentement auprès du Bureau du commissaire à 
l’intégrité dans le sport de Sport sans abus avant d’arriver à la régate.  
 
Le formulaire sera publié dans le Bulletin 3 et disponible sur la page de l’événement 
sur RegattaCentral.  
 
PROGRAMME GÉNÉRAL 2024 GENERAL  
 
 Matinée Après-midi Autres notes 
Mercredi 9 octobre 
2024  

Remorques 
autorisées à 
arriver 

Remorques 
autorisées à 
arriver 

 

Jeudi 10 octobre 
2024 

 Ouverture du site 
pour 
l’entraînement 
(12 h (HE) à 16 h 
(HE))  

a) Fermeture de 
l’eau 
à 16 h 30 (HE) 
(tous 
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Réunion des 
entraîneurs 
(19 h (HE) à 
19 h 30 (HE)) 

les bateaux 
quittent 
l’eau).  
 
 

Vendredi 11 octobre 
2024 

Ouverture du site 
pour 
l’entraînement 
(8 h 15 (HE) à 
10 h 30 (HE)) 

Épreuves contre 
la montre des 
CNA 

a) Heures de 
course à 
communiquer 
 
b) Autres 
réunions à 
communiquer 

Samedi 12 octobre 
2024 

Ouverture du site 
pour 
l’entraînement 
(7 h 15 (HE) à 
8 h 15 (HE)) 
 
Quarts de finale 
des CNA 
 

Demi-finales des 
CNA 
 
 

a) Heures de 
course 
à communiquer 
 
b) Autres 
réunions à 
communiquer 

Dimanche 13 octobre 
2024 

Ouverture du site 
pour 
l’entraînement 
(7 h 15 (HE) à 
8 h 15 (HE)) 
 
Finales des CNA 
 

Finales des CNA 
 
Démontage du 
site 
 
Cérémonie de 
remise des 
médailles des 
CNA (environ 
une heure après 
la dernière 
épreuve) 
 
Dîner de remise 
des 
prix et réception 
(immédiatement 
après la 
cérémonie de 
remise des 
médailles) 

a) Heures de 
course 
à communiquer 
 
b) Cérémonie de 
remise des 
médailles et 
réception au 
Welland 
International 
Flatwater Centre 
(cours nord et 
bâtiment) 

Lundi 14 octobre 
2024 

Les remorques 
doivent quitter 
avant 11 h (HE) 
 

Démontage du 
site 
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Démontage du 
site 

 
 

INFORMATIONS SUR LA RÉGATE  

Toutes les informations seront disponibles sur la page de l’événement sur 
RegattaCentral : https://www.regattacentral.com/regatta/?job_id=9180.   
 
MARCHÉ DES CNA 
 
Un certain nombre de marchands locaux seront sur place à la régate afin de vendre 
de délicieux produits aux athlètes, aux entraîneurs, aux officiels, aux bénévoles et aux 
spectateurs. 
 
Purple Perk – Café, boissons et collations (https://purpleperkcoffee.com) 
Lemayzzz Meats — Aliments sur barbecue (https://www.lemayzzzmeats.com) 
Beyond Doughnuts – Beignets sans noix (https://www.beyonddonuts.ca) 
Fireside Drive — Porc effiloché et autres plats copieux cuits sur le barbecue 
(https://www.instagram.com/firesidedrive) 
Popeye's Supplements Welland (https://www.popeyescanada.com/) 
Marble Slab Creamery - Glace et mini beignets (https://www.marbleslab.ca/) 
Craig's Cookies - De délicieux biscuits faits maison (https://craigscookies.com/) 
 
De plus amples informations seront communiquées dans le Bulletin 3. 
 
CÉRÉMONIE DE REMISE DES MÉDAILLES 

Des médailles seront remises aux athlètes et équipages qui terminent en première, 
deuxième 
et troisième place de la finale « A » de chaque épreuve.  
 
Toutes les médailles seront remises environ une heure après la fin des finales « A » au 
Welland International Flatwater Centre (16 Townline Tunnel Road, Welland). Si la 
température le permet, les médailles seront remises sur les quais surplombant le 
canal.   
 
Il n’y a pas de billet pour la cérémonie de remise des médailles et tout le monde est 
invité à y assister. Un stationnement gratuit est disponible sur place.  
 
 
CÉRÉMONIE DE REMISE DES PRIX AUX ATHLÈTES ET RÉCEPTION DE RCA  

Après la cérémonie de remise des médailles, vous êtes invités à vous rendre à 
l’intérieur du Welland International Flatwater Centre pour la cérémonie de remise des 

https://www.regattacentral.com/regatta/?job_id=9180
https://purpleperkcoffee.com/
https://www.lemayzzzmeats.com/
https://www.beyonddonuts.ca/
https://www.instagram.com/firesidedrive
https://www.popeyescanada.com/
https://www.marbleslab.ca/
https://craigscookies.com/
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prix aux athlètes et la réception de RCA. Des rafraîchissements et des boissons non 
alcoolisées seront servis.   

Les athlètes et les arbitres qui ont participé aux CNA sont automatiquement 
inscrits pour obtenir un billet.  
 
Les entraîneurs, le personnel de l’équipe et les membres de la communauté peuvent 
acheter des billets au prix de 50 $ par personne à la porte. Un stationnement gratuit 
est disponible sur place. 
 
Aucun billet ne sera imprimé. Tous les participants devront se présenter à une table 
d’enregistrement à l’entrée. 
 
Les personnes ayant des allergies alimentaires ou des restrictions alimentaires 
doivent envoyer un courriel à Rachel Wolff (rwolff@rowingcanada.org).   
 
HORAIRE ET TIRAGE AU SORT DES ÉPREUVES CONTRE LA MONTRE DE LA 
RÉGATE 
 
L’horaire et tirage au sort des épreuves contre la montre de la régate seront publiés 
dans le Bulletin 3. 
 
Le CO souhaite réduire les déchets et protéger l’environnement, et donc, dans la 
mesure du possible, fonctionnera dans un environnement « sans papier ». Un nombre 
restreint de copies papier des horaires et des résultats seront affichées bâtiment 
portatif de South Niagara Rowing Club. Veuillez ajouter le site Web de RegattaCentral 
à vos favoris sur votre appareil portable.  
    
SÉCURITÉ SUR L’EAU  
  
Le CO a pris des dispositions afin que des bateaux de sécurité soient sur l’eau pour 
toutes les séances d’entraînement et de course.  
 
Remarques : 
Les para-athlètes ont parfois besoin de services de sauvetage/sécurité 
supplémentaires pendant l’entraînement. Les entraîneurs/athlètes de para-aviron 
doivent contacter le CO au bureau de la régate pour s’assurer qu’une couverture 
adéquate est en place. 
  
PLAN DE CIRCULATION 

Les cartes mises à jour des plans de circulation pour l’entraînement, les épreuves 
contre la montre et les courses de 2000 m seront disponibles sur RegattaCentral et 
seront affichées sur le site.   

mailto:rwolff@rowingcanada.org
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a) Équipages locaux, veuillez prendre note des changements apportés aux plans 
de circulation réguliers du club. Les athlètes et les entraîneurs doivent passer en revue 
attentivement les cartes avant leur arrivée.  

b) Les infractions au(x) plan(s) de circulation peuvent entraîner un avertissement 
officiel, un carton jaune ou un carton rouge (exclusion de l’épreuve). 

HEURES LIMITES POUR LES ÉQUIPAGES/HEURES LIMITES POUR LES RETRAITS 
(FORFAITS) 

Conformément à la règle 7.6 de RCA, les modifications d’équipage après la fin des 
inscriptions et avant la première manche peuvent être effectuées par écrit au bureau 
de la régate, jusqu’à trois heures avant la première manche de l’épreuve (autres que 
les modifications pour une raison médicale). Voir la règle 7.7 pour les règles relatives 
aux modifications après la première manche.  

Des frais de 50 $ seront facturés pour chaque retrait (forfait) et embarcation qui ne 
se présente pas au départ d’une épreuve.  

**Remarque : les substitutions pour une raison médicale nécessitent la présentation 
d’un certificat médical au bureau de la régate afin d’annuler les frais de retrait (forfait). 
 
Équipages composés internationaux/CAN : Les athlètes canadiens candidats à la 
sélection nationale, mais étudiant aux États-Unis, ont été autorisés à concourir en 
couple avec un(e) partenaire international(e) (autre étudiant(e) de la même université 
et/ou du même club).  
 
Ces équipages composés ne seront pas admissibles à une médaille aux Championnats 
nationaux d’aviron du Canada. L’équipage canadien suivant grimpera donc d’un rang 
au tableau final des médailles. L’athlète international(e) ne sera pas admissible à la 
sélection nationale canadienne.  
   
INFORMATIONS À L’INTENTION DES ATHLÈTES 

COMMISSION DE CONTRÔLE 

La Commission de contrôle sera ouverte uniquement pendant les heures de course. 
Toutes les embarcations doivent accéder au ponton de mise à l’eau et à l’eau via le 
point de contrôle de la Commission de contrôle, où les officiels vérifieront diverses 
exigences en matière de sécurité (y compris les balles de proue, les cale-pieds à 
libération rapide et les fixations de talons, l’identification des athlètes, etc.).   

EXIGENCES D’IDENTIFICATION 
 
Veuillez prendre note qu’une pièce d’identité avec photo est obligatoire pour la pesée 
des athlètes et l’accès au quai pendant les courses. Tout document émis par le 
gouvernement ayant une photo et la date de naissance sera accepté. Il peut s’agir 
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d’un passeport, d’un permis de conduire, d’une carte d’identité provinciale ou d’une 
carte d’assurance maladie provinciale (à condition qu’elle comporte une photo).  
 
Les photos de pièces d’identité sur des appareils électroniques ne seront pas 
acceptées. Les photocopies ne seront acceptées que si elles ont été approuvées et 
signées par le (la) juge-arbitre en chef, le (la) président(e) de la régate et/ou leur 
représentant(e). De même, les compétiteurs trop jeunes pour posséder une pièce 
d’identité avec photo émise par le gouvernement peuvent présenter deux pièces 
d’identité au président de la régate pour vérification et pour satisfaire aux exigences 
en matière de photo et de date de naissance, avant de se présenter à la Commission 
de contrôle. Une carte d’identité avec photo émise par une école sera acceptée 
comme pièce d’identité et (par exemple) un certificat indiquant la date de naissance.  
  
PESÉE DES RAMEURS POUR LES ÉPREUVES À POIDS RÉGLEMENTÉS 

Pour les épreuves à poids réglementés de la régate des CNA, aucun(e) rameur(euse) 
ne peut peser plus de 72,5 kg (hommes) ou 59 kg (femmes). Une balance d’essai sera 
disponible. Les rameurs doivent être pesés en portant au moins leur uniforme de 
compétition au minimum une heure et au maximum deux heures avant leur première 
course de chaque épreuve à poids réglementé à laquelle ils participent, chaque jour 
de la compétition.  

COMMANDITAIRES 
 
Le comité d’organisation souhaite remercier les commanditaires des Championnats 
nationaux d’aviron 2024. 
 

Valbruna ASW 
Rankin Construction 
MT Bellies 
Best Western Rose City Suites 
HOPA Ports (Hamilton Oshawa Port 
Authority)  
Oakley 

Hornby Organic   
Enterprise 
AG Concrete 
CAA 
Circle P Paving 
Mr. Mikes 
D’Angelo Printing 

  
COORDONNÉES 
 
Si vous avez d’autres questions concernant la régate, veuillez contacter : 
Informations à propos de l’événement 2024, Erin Carl : erin.carl@welland.ca 
Contact auprès de Rowing Canada Aviron, Rachel Wolff : rwolff@rowingcanada.org 
Personne-ressource pour la haute performance, Adam Parfitt : 
aparfitt@rowingcanada.org 


