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Régate des Championnats nationaux d’aviron de RCA 
2024 

Welland Recreational Waterway (cours sud), Ontario 
Vendredi 11 octobre au dimanche 13 octobre 

 
Bulletin 1 

 
La Corporation de la ville de Welland a hâte d’accueillir les athlètes, les entraîneurs, les 
juges-arbitres et les partisans au Welland Recreational Waterway pour les 
Championnats nationaux d’aviron 2024 de Rowing Canada Aviron. Cette année, les 
CNA se dérouleront du vendredi 11 octobre au dimanche 13 octobre. Une cérémonie 
de remise des médailles et des prix ainsi qu’une réception auront lieu le dimanche soir, 
après la fin des courses, au Welland International Flatwater Centre.  
 
DROIT DE PARTICIPATION 
Un(e) athlète qui participe à la régate des CNA doit être inscrit(e) auprès de RCA par 
l’entremise d’un club de RCA avant qu’une inscription ne soit faite pour l’athlète. Des 
exceptions pour les personnes inscrites auprès d’une organisation d’US Rowing 
peuvent être considérées pour constituer 50 % d’une inscription de duo (2) et doivent 
être approuvées par le directeur de la haute performance de RCA avant de s’inscrire à 
une régate des CNA.  
 
Si le club de RCA inscrit dans le processus d’inscription ne correspond pas à la base 
de données de RCA au moment où les inscriptions sont vérifiées, le club de RCA et 
l’APA dans la base de données seront utilisés pour créer le tirage de la régate et toute 
progression ou tout résultat de course subséquente.  
 
Les athlètes doivent représenter leur APA s’ils (1) reçoivent un soutien du PAA de 
Sport Canada; (2) reçoivent un financement provincial de quelque nature que ce soit, 
direct ou indirect; ou (3) se qualifient selon tout critère de sélection publié défini par 
l’APA respective de l’athlète. Tout(e) autre athlète peut être inscrit(e) par un club. Le 
directeur de la haute performance de RCA fournira une liste des athlètes du PAA aux 
APA affiliées une semaine avant la date limite d’inscription aux régates des CNA. 
 
Les athlètes, les entraîneurs et les arbitres qui participent aux régates des CNA doivent 
remplir un formulaire de consentement du programme Sport sans abus auprès du 
Bureau du Commissaire à l’intégrité dans le sport. 
 
Le formulaire est disponible ici :  
UCCMS Consent Form - English - Anglais 
Consentement Complet CCUMS - Français 

https://www.jotform.com/sign/223246208933051/invite/01gjdxex8q7e24a84dddf3aab5
https://www.jotform.com/sign/223255555514051/invite/01gjgfn61nbe669f077c2316d3
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RÉGATES DES CNA 2024 
Skiff femmes (W1x) 
Skiff femmes poids légers (LW1x) 
Skiff femmes moins de 23 ans (BW1x) 
Skiff femmes moins de 23 ans poids 
légers (BLW1x) 
Skiff femmes juniors (JW1x) 
Skiff femmes PR1 (PR1 W1x) 
Skiff femmes PR2 (PR2 W1x) 
Skiff femmes PR3 (PR3 W1x) 
Deux de pointe femmes (W2-) 
Deux de pointe femmes moins de 23 ans 
(BW2-) 
Deux de pointe femmes juniors (JW2-) 
Deux de pointe femmes PR3 (PR3 W2-) 

Skiff hommes (M1x) 
Skiff hommes poids légers (LM1x) 
Skiff hommes moins de 23 ans (BM1x) 
Skiff hommes moins de 23 ans poids 
légers (BLM1x) 
Skiff hommes juniors (JM1x) 
Skiff hommes PR1 (PR1 M1x) 
Skiff hommes PR2 (PR2 M1x) 
Skiff hommes PR3 (PR3 M1x) 
Deux de pointe hommes (M2-) 
Deux de pointe hommes moins de 23 ans 
(BM2-) 
Deux de pointe hommes juniors (JM2-) 
Deux de pointe hommes PR3 (PR3M2-
83) 

 
PROGRAMME GÉNÉRAL 2024 
 Matin 

(AM) 
Après-midi 

(PM) 
Autres remarques 

Mercredi 
9 octobre 2024 
 

Remorques 
autorisées à arriver 

Remorques 
autorisées à arriver 

 

Jeudi 10 octobre 
2024 

 Site ouvert à 
l’entraînement (12 
h HE à 16 h HE) 

a) Fermeture du 
parcours pour 
l’entraînement à 16 
h 30 HE (toutes les 
embarcations hors 
de l’eau). 
 

Vendredi 11 
octobre 2024 

Site ouvert à 
l’entraînement (8 h 
15 HE à 10 h 30 
HE) 
 
Réunion des 
entraîneurs (11 h 
HE à 11 h 30 HE) 

Épreuves contre la 
montre des CNA 

a) Les heures de 
course seront 
communiquées 
ultérieurement 
 
b) Autres réunions 
à préciser 

Samedi 12 octobre 
2024 

Site ouvert à 
l’entraînement (7 h 
15 HE à 8 h 15 HE) 
 
Quarts de finale 
des CNA 
 

Demi-finales des 
CNA 
 
 
 

a) Heures de 
course à préciser 
 
b) Autres réunions 
à préciser 

Dimanche 13 
octobre 2024 

Site ouvert à 
l’entraînement (7 h 
15 HE à 8 h 15 HE) 
 
Finales des CNA 
 

Finales des CNA 
 
Démontage du site 
 
Cérémonie de 
remise des 
médailles de RCA, 
cérémonie de 

a) Les heures de 
course seront 
communiquées 
ultérieurement 
 
b) Cérémonie de 
remise des 
médailles de RC A, 
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remise des prix et 
réception  

cérémonie de 
remise des prix et 
réception : l’horaire 
et le lieu seront 
communiqués 
ultérieurement. 

Lundi 14 octobre 
2024 

Les remorques 
doivent partir 
avant 11 h HE 
 
Démontage du site 

Démontage du site  

*Des informations supplémentaires sur les événements de la soirée seront publiées 
dans le Bulletin 2. 
 
FRAIS D'INSCRIPTION 
Les frais d’inscription pour tous les compétiteurs aux CNA sont de 180 $ par personne, 
par épreuve, plus les taxes applicables. Ce montant comprend les frais d’inscription et 
un billet pour la cérémonie de remise des prix et la réception de RCA, qui auront lieu 
à la fin des courses, le dimanche 13 octobre. 
Les frais d’inscription pour les sièges de RCA et de la rangée Ontario s’appliquent à 
chaque inscription. 
 
SITE WEB DE LA RÉGATE 
Toutes les informations relatives aux régates et aux événements seront disponibles 
sur le site Web RegattaCentral. Ce site peut être consulté à l’adresse suivante : 
https://www.regattacentral.com/regatta/?job_id=9180 
 
Les mises à jour et les nouvelles seront publiées sur la page « Nouvelles ». Les résultats 
seront directement publiés sur la page « Résultats » de RegattaMaster pendant toute 
la durée de la régate. 
 
PROCESSUS D'INSCRIPTION 
Toutes les inscriptions seront traitées par RegattaCentral. Les compétiteurs doivent 
être inscrits auprès de leur club d’aviron, de leur province et de RCA par le biais du 
système d’inscription en ligne de RCA avant toute inscription. 
 
Les inscriptions sont ouvertes : Jusqu’au 30 août 2024 
Clôture des inscriptions : 26 septembre 2024 (23 h HE) 
 
Les directeurs et les entraîneurs doivent communiquer avec leur APA pour les dates 
limites de sélection interne. Un tirage préliminaire pour la régate des CNA sera publié 
sera affiché le 4 octobre.  
 
Veuillez prendre note que les inscriptions qui n’ont pas été payées au moment où 
prend fin la période d’inscription ne feront pas partie du tirage et les inscriptions 
tardives ne seront pas acceptées. Les annulations effectuées moins de 24 heures avant 
l’heure de la course et qui ont une incidence sur la progression de la course 
entraîneront la perte des frais d’inscription. 
 
PROGRESSION 
Un système de progression modifié sera utilisé dans le cadre de la régate des CNA 
2024. Toutes les épreuves des CNA commencent par des épreuves contre la montre 
de 1900 mètres au sein de leur groupe respectif, peu importe le nombre total 
d’inscriptions dans un groupe. Toutes les finales auront lieu le dimanche 13 octobre. 
 

https://www.regattacentral.com/regatta/?job_id=9180
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Comité de classement 
Tel qu’exigé dans le dossier technique de la régate des CNA, un comité de classement 
sera mis sur pied afin de classer du mieux possible les rameurs et les équipages. Le 
comité utilisera les critères suivants pour classer les participants dans les épreuves 
contre la montre de la régate des CNA 2024 afin d’éviter que les équipages plus 
rapides ne dépassent les équipages plus lents. 
 
Selon le nombre d’inscriptions dans chaque épreuve, jusqu’à 20 rameurs ou équipages 
seront classés par épreuve. Les critères du classement sont les suivants : 

• le classement de l’athlète du CNE; 
• les résultats nationaux et/ou internationaux; et 
• les résultats du test de RADAR 
• autres facteurs pertinents afin de classer les équipages aussi précisément que 

possible. 
 
ALIMENTATION, HÉBERGEMENT et TRANSPORT 
Les athlètes sont responsables de leur alimentation, de leur hébergement et de leur 
transport.  
 
La régate comprendra des vendeurs de nourriture et de vêtements, plus de détails 
seront inclus dans le Bulletin 2 et seront présentés sur la page RegattaCentral. 
Des tarifs préférentiels ont été obtenus dans deux hôtels locaux : 
 
Le Best Western Rose City Suites 
300 Prince Charles Drive South, Welland (Ontario) L3C 7B3 
1-800-387-8186 
 
 
Les chambres disponibles sont les suivantes : 

§ 1 très grand lit et canapé-lit avec cuisine  
o Mercredi et jeudi : 199 $ par nuit 
o Vendredi et samedi 229 $ par nuit 

§ 1 grand lit et cuisine 
o Mercredi et jeudi : 199 $ par nuit 
o Vendredi et samedi 229 $ par nuit 

§ 1 grand lit et canapé-lit avec cuisine 
o Mercredi et jeudi 189 $ par nuit 
o Vendredi et samedi 219 $ par nuit 

 
Commodités incluses : 

§ Wifi gratuit 
§ Déjeuner buffet chaud gratuit  

o En semaine, de 6 h à 9 h 30 
o Fin de semaine de 6 h 30 à 10h 

§ Utilisation gratuite du centre de remise en forme 
 
Tarifs disponibles jusqu’au 25 septembre 2024 
 
Holiday Inn Express et Suites 
224 Power Drive, Welland (Ontario) L3B 5N4 
905-735-9999 
Réservations en ligne 
 
 
 

https://www.ihg.com/holidayinnexpress/hotels/us/en/find-hotels/select-roomrate?fromRedirect=true&qSrt=sBR&qIta=99801505&icdv=99801505&qSlH=YHMWE&qCiD=08&qCiMy=092024&qCoD=14&qCoMy=092024&qGrpCd=RCA&setPMCookies=true&qSHBrC=EX&qDest=224%20Power%20Drive,%20Welland,%20ON,%20CA&srb_u=1&qChAge=&qRmFltr=
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Chambre disponible : 
§ 2 Queen Standard 

o Mercredi soir 160 $ 
o Jeudi soir 170 $ 
o Vendredi soir 200 $  
o Samedi soir 210 $ 

 
Commodités incluses : 

§ Déjeuner gratuit 
o En semaine, de 6 h à 9 h 30 
o Fin de semaine de 7 h à 10 h 

 
Tarifs disponibles jusqu’au 8 septembre 2024 
 
CÉRÉMONIE DE REMISE DES MÉDAILLES DE RCA, CÉRÉMONIE DE REMISE DES PRIX 
ET RÉCEPTION 
RCA accueillera la cérémonie de remise des médailles ainsi que la cérémonie de remise 
des prix et la réception quand les courses commenceront le dimanche 13 octobre. La 
cérémonie de remise des médailles est ouverte à tous les entraîneurs, athlètes, arbitres 
et partisans, et sera suivie d’une cérémonie de remise des prix et d’une réception avec 
billets, comprenant des rafraîchissements et des boissons.  Tous les arbitres et les 
athlètes inscrits recevront un billet gratuit pour la cérémonie de remise des médailles 
et la réception. Les billets pour tous les autres participants coûteront 50 $ à l’entrée. 
Le lieu et les horaires seront annoncés à l’approche de l’événement dans le Bulletin 2. 
 
 
MARCHANDISES DES CNA 
RCA aura une pré-commande disponible pour la marchandise de Rowing Canada 
Aviron, qui sera disponible pour ramassage sur place à la régate en plus d’être 
disponible à l’achat sur place. La précommande est encouragée pour s’assurer que 
vous obtenez l’article exact et la taille que vous voulez.  
 
SITE 
Diverses cartes et fiches d’information seront disponibles sur le site Web 
RegattaCentral. 
 
IDENTIFICATION DE L’ATHLÈTE 
Veuillez prendre note qu’une pièce d’identité avec photo est obligatoire pour la pesée 
des athlètes. Une pièce d’identité avec photo pour l’accès aux quais sera demandée 
par les juges-arbitres. Toute pièce d’identité émise par un gouvernement et 
comportant une photo et la date de naissance sera acceptée comme pièce d’identité. 
Les copies des pièces d’identité sur les téléphones portables seront acceptables 
(cependant, un document original peut être demandé en cas de doute). Une 
photocopie claire d’un passeport est acceptée. 
 
ANTI-DOPAGE 
Nous avisons tous les athlètes que le contrôle antidopage peut être en vigueur et qu’ils 
pourraient être soumis à un contrôle antidopage en vertu du Programme canadien 
antidopage (PCA). Les entraîneurs et le reste du personnel de soutien des athlètes 
sont aussi soumis aux règles du PCA. Nous encourageons vivement les athlètes à 
consulter le site http://cces.ca/fr/zoneathlete pour obtenir des renseignements et des 
ressources utiles; pour connaître leurs droits et responsabilités à titre d’athlète en ce 
qui concerne le dopage; pour comprendre les procédures liées au prélèvement 
d’échantillons; pour vérifier tous les médicaments et les produits avant de les 
consommer afin de veiller à ce qu’ils ne contiennent pas de substances interdites; pour 
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éviter la consommation de suppléments (mais s’ils choisissent d’en prendre, pour 
apprendre à minimiser les risques); pour vérifier les exigences en matière d’exemptions 
médicales. Les athlètes peuvent communiquer directement avec le CCES s’ils ont des 
questions ou aimeraient obtenir de plus amples renseignements (appeler au 1-800-
672-7775 ou communiquer par courriel à info@cces.ca). Les athlètes dont le test est 
positif s’exposent à une sanction conformément aux règles du PCA. Les athlètes ont 
la responsabilité de consulter ces informations avant la compétition. 
 
CONTACTS 
Si vous avez d’autres questions concernant la régate, veuillez contacter : 
Information sur l’événement 2024, Erin Carl : erin.carl@welland.ca 
Contact Rowing Canada Aviron, Rachel Wolff : rwolff@rowingcanada.org 
Questions liées à la haute performance, Adam Parfitt : aparfitt@rowingcanada.org  
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